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Resumo: A assisténcia de enfermagem no cuidado com o paciente mental no Brasil teve inicio desde a
inauguracdo do hospicio de Pedro Il. Relatar a importancia do estigio voluntario extracurricular de
académicos em enfermagem nos centros de atencdo psicossocial. Este € um estudo descritivo, do tipo relato
de experiéncia, cujo objetivo foi desenvolver atividades tedricas e praticas. Enquanto estagiarios do curso de
enfermagem, observamos que, durante o periodo de vivéncia nos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS).
As vivéncias possibilitadas por esse estadgio extracurricular mostrou aque é de extrema importancia que
académicos de enfermagem inseridos dentro dos servicos.

INTRODUCAO

A assisténcia de Enfermagem no cuidado com o transtorno mental no Brasil teve
inicio desde a inauguracdo do hospicio de Pedro Il, dando inicio as suas atividades em
1852, no Rio de Janeiro. O processo administrativo do hospital era coordenado por pessoas
religiosas e assistido por leigos que eram identificados como enfermeiros (BARBOSA et
al., 2016).

A enfermagem brasileira, em sua trajetdria historica, dedicou-se a prestacao de
cuidado ao cliente com transtornos mentais, destacando-se inclusive durante a Reforma
Psiquidtrica brasileira, marco de luta e movimentos com intuito de modifica¢cbes do modelo
asilar por um modelo centrado no cliente. A partir de entdo, 0 movimento da Reforma
Psiquiatrica buscou privilegiar o cuidado voltado para uma conjuntura humanizada, com

uma equipe multidisciplinar, afetando, assim, a performance e formagdo do enfermeiro
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(ALVES et al., 2017; BARBOSA et al., 2016).
Assim, atualmente estdo sendo criadas no Brasil politicas que visam a prestacao

de cuidados especializados, reestruturando os servigos de saude de modo a usar recursos
para restabelecer um processo de adoecimento, tratamento, cura e/ou reabilitacdo para o
cliente que vive e convive com problema mental, colocando-o como o alvo central numa
conjuntura de sujeito, familiar e comunidade (NEVES et al., 2017).

Desde entdo, os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), passaram a ser a
principal servico estratégico para abordagem de pessoa que vive e convive com alguma
doenga mental (MOTA; COSTA, 2017).

A principal finalidade dos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) é
proporcionar uma assisténcia com acolhimento, visando a qualidade de vida do usuario ao
proporcionar tanto tratamento clinico como possibilidade de estruturar sua vida na
totalidade e reinserir o sujeito no contexto da familia e sociedade, ainda buscando de volta
seus diretos civis (ALVES et al., 2016).

Visto gque ainda existe grande necessidade de formacdo dos profissionais, que
estdo a frente dos servicos de salde mental, enfatizando principalmente o profissional de
enfermagem, que esta diretamente ligado ao processo de tratamento dessas pessoas que
procura os CAPS, compreendendo a relevancia de cada dimensdo que envolve a vida
cliente, para que possa presta o cuidado em sua integralidade (MOTA; COSTA, 2017).

Esse estudo tem como relevancia enfatizar a importancia do estagio voluntario
extracurricular em Enfermagem no ambito da saude mental, com o intuito de auxiliar o
processo de desenvolvimento de competéncias no que tange a formacdo académica do

discente em Enfermagem.

OBJETIVOS

Relatar sobre a experiéncia de estagio voluntario extracurricular de discentes em

Enfermagem nos Centros de Atencgédo Psicossocial (CAPS).

METODO
Este é um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, cujo objetivo foi
discorrer sobre o desenvolvimento de atividades teoricas e préaticas realizadas por dois

discentes em enfermagem nos Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS) da cidade de Iguatu-
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CE. O estégio ocorreu no periodo compreendido entre janeiro de 2018 e marco do mesmo

ano, e contou com rodizios entre o CAPS infantil, CAPS 1l e finalizando no CAPS AD,
totalizando uma carga horaria de 130 horas.

O estagio foi autorizado pela Secretaria de Saude do municipio, no qual foi
solicitado pelos servicos, uma declaracdo, tanto da nossa institugdo de ensino, como também
da Escola de Saude Publica do Iguatu-CE e Secretaria de Sadde do Municipio de lguatu,
como respaldo de nos resguardar como universitarios durante o periodo do estagio. O estagio
foi supervisionado pelos enfermeiros dos servicos, que nos acompanharam em todas as
atividades técnicas e tedricas, mostrando todo o funcionamento dos servigos, estrutura fisica
e logistica. Ainda apresentaram-nos as questdes burocraticas, que ficam por conta do
coordenador da unidade, que neste caso citado foi o enfermeiro.

A busca online se deu a partir da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), utilizando
as bases de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Literatura Internacional em Ciéncias da Saide (MEDLINE) e Base de Dados de
Enfermagem (BDENF). Os descritores empregados foram: Saude Mental, Cuidado e

Enfermagem. Para o cruzamento dos descritores, apropriou-se do operador booleano AND.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Enquanto estagiarios da graduacdo em Enfermagem, foi possivel observar que,
durante o periodo de vivéncia nos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), a abordagem
inicial de atendimento ao cliente intencionam identificar os problemas vigentes para
soluciona-los adequadamente. Assim, da-se primeiramente pela triagem e acolhimento
geralmente realizados por um enfermeiro da unidade. O acolhimento foi o primeiro contato
direto dos discentes com os usuarios do CAPS e, através dele, foi possivel observar uma
disposicdo para demonstrar interesse e formar vinculo.

Ainda, o acolhimento favoreceu tanto a comunicacéo verbal como a ndo verbal,
através do olhar direcionado ao usuério, atengdo redobrada com as primeiras palavras e no
modo de expressdo, e até mesmo no siléncio durante o choro. No processo de acolher, pdde-se
proporcionar liberdade ao usuario para que se posicione mediante o0 problema vigente. De
principio, alguns usuarios demonstraram resisténcia para se expressar. Assim, nos primeiros
dias de estagio, uma estratégia utilizada pelos voluntarios foi ndo impor a presenca deles no

andamento do servico, sendo inicialmente necessario observar a dindmica de trabalho para
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depois elaborar a melhor forma de abordar o usuario e criar um vinculo entre este e 0

estagiario. Com isso, pbde-se notar que a maioria dos usuarios chegam no servigo
angustiados, estigmatizados e, consequentemente, marginalizados. Assim, sentiam a
necessidade de expressar 0 que estavam sentindo e serem ouvidos, seja durante a realizacdo de
atividades grupais (como em rodas de conversa) ou até mesmo nas escutas individuais.

A partir disso, observou-se que o vinculo com os clientes cresceu gradativamente,
evidenciado pela valorizacdo da presenca dos estagiarios no servico. Manifestacdes de
confianca e, principalmente, respeito propagado por eles foram de extrema importancia para o
crescimento académico e pessoal. Em um dos momentos vivenciado no CAPS Ill, em que
uma das usudarias manifestou ansiedade pelo momento com os alunos, demonstrando interesse
e carinho reafirmou o desejo dos discentes em permanecerem ali e se dedicarem ao cuidado
em saude mental.

Além disso, os profissionais dos servicos CAPS infantil, CAPS 1Il e CAPS AD
nos proporcionaram, durante o estadgio, um acolhimento inexplicavel, fazendo com que a
gente percebesse o grau de relevancia que nossa presenca tinha para o servigo. Enfatizo,
ainda, todo o aprendizado repassado pelos profissionais, que se disponibilizaram para esta ali
todos os dias ensinando um algo novo para todos nos.

Outras atividades oportunizadas pelo estagio se referiram ao atendimento aos
clientes a nivel ambulatorial, realizando administracdo de medicamentos injetaveis e orais,
que proporcionou aprimoramento de conhecimentos em farmacologia e desenvolvimento de
habilidades semiotécnicas. Acrescenta-se a isso, as vivéncias de trabalho em equipe
multidisciplinar quando da realizagdo de visitas domiciliares junto com o médico psiquiatra, a
assistente social e a técnica de enfermagem, na busca ativa de usuarios que deixaram de
procurar o servico ou mediante uma demanda familiar quando um usuério se encontrava em

crise.

CONSIDERACOES FINAIS

As vivéncias possibilitadas por esse estagio extracurricular evidenciou a
importancia da insercdo de académicos de Enfermagem nesses servigos, proporcionando
condigdes para correlacionar o conhecimento teorico adquirido durante a graduacdo com o
componente pratico vivenciado durante o estagio. Tal relevancia € ressaltada ao se considerar

gue o estagio especifico em salde mental ainda ndo € contemplado na grade curricular dos
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discentes desse relato. Assim, considerou-se como notdria e significativa a contribuigdo dessa

experiéncia para a formacao pessoal e académica, por favorecer a construcdo de uma postura
critica enquanto académicos de enfermagem e futuros enfermeiros sensibilizados com o

cuidado em sadde mental.

DESCRITORES: Cuidado. Enfermagem. Saude Mental.
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